KHS\

Libereckého kraje

ZAKLADNI OPATRENI K PREVENCI SIRENi ONEMOCNENiI KORONAVIREM
(covip-19)

CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS

v Casto si myjte ruce vodou a mydlem, a to zejména po pouziti toalety, pred
piipravou pokrml a jejich konzumaci, po smrkani, kaslani, kychani, po
navstévé zdravotnického zafizeni, po manipulaci s penézi, po pfichodu
domu z venku.

v Nedotykejte se oci, nosu a st neumytyma rukama.

v Vyhnéte se Uzkému kontaktu (do 2 m) s osobami, které maji piiznaky
respiraéni infekce.

v' Zlstante doma, pokud méte piiznaky i mirné respiraéni infekce.

v P¥i pfiznacich respiracni infekce dodrzujte respiracni etiketu, tj. zakryveijte
si Usta a nos pfi kaslani a kychani papirovym kapesnikem, ktery po
pouZiti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouZijte pfedlokti.

v" Pokud mate teplotu, kasel a potize s dychanim, zlstarite doma a
telefonicky kontaktujte svého praktického lékaie. Lékali sdélte, zda jste
v poslednich 14 dnech pfed prvnimi pfiznaky onemocnéni cestoval
v oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu s nemocnych
koronavirem.

v" Nejsou dikazy o tom, Ze by chirurgické ustenky chranily zdravé osoby
pied infekci. Ustenky jsou vhodné pro osoby, které maji pfiznaky
respiraéni infekce k zamezeni ifeni na ostatni osoby.

Aktualizovano ke dni 28.2.2020

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Husova 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, sekretariat@khslbc.cz

Infolinka KHS LK k problematice vyskytu koronaviru 485 253 111

- odtud budete prepojeni na k tomuto ucelu vyhrazenou
aktualné volnou linku - odbornika, Iékafe
Provozni doba: Po, St: 7:30-17:00, Ut, Ct: 7:00-15:00, Pa: 7:00-14:30
mimo provozni dobu KHS LK
je k dispozici Infolinka SZU denné na ¢isle: 724 810 106 a 725 191 367

OBEC HORNI BRANNA | 512 36 Horni Brann4 262
tel: 481 584 178,481 584 179
e-mail: ou@hbranna.cz | www.hbranna.cz

Zastavte Sireni mikrobt, diky kterym muzete onemocnét!
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Pouzity kapesnik vhodte
do odpadkového kose.
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! Tiete dlai levé ruky obousmé

Tete krouti :Zm pohybem levy palec v seviené - krouzivymi pohyby sevienych pmam ruky.
dlani. Pak ruce vyméiite. Pak ruce vyméiite.

‘Polozte dlaif pravé ruky na hibet ky.
Zaklesnéte prsty. Trete pravou dlani o hibet | Ruce si petlivé osulte.
levé ruky. Pak ruce vyméiite. Oplachnéte ruce pod tekouci vodou. Jednorézovﬁ ruénik pouijte k zastaveni kohoutku.

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovano s vyuZitim publikace ,SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smémice 520 Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011."

Fo Vydal Stétnf zdravotni (stav Praha za finanéni podpory MZ CR
/@ isav v ramd projektu Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu
| podpory zdravi®, NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017,
é prsty do sebe. Grafické zpracovéni Daniella Sladka, ARGI, spol. s ro.
| ruce k sobé dlanémi. Zaklesnéte prsty. Ti'ete hi‘het prstﬂ pravé ruky o dlafi
e dlanémi o sebe ze strany na stranu. ruky levé a naopak.



